MAJA BADECKA - PSYCHOLOG SZKOLNY




DRODZY UCZNIOWIE,

juz niedlugo ferie zimowe. Wolny
czas peten dobrej zabawy i
odpoczynku. By byly one radosne i
bezpieczne, konieczne jest
przestrzeganie kilku podstawowych
zasad, rowniez tych zwigzanych z
obecna sytuacjg epidemiczng.



KORONAWIRUS

co Wy mozecie zrobié¢?

Zapoznajcie sie z aktualnymi zasadami postepowania. Znajdziecie je na stronie
internetowej Ministerstwa Zdrowia. Zawsze mozecie zapytac o aktualne
zalecenia swoich rodzicow.

Badzcie ostrozni. Dbajcie o higiene. Czesto odkazajcie i myjcie rece.

Jesli zle sie czujecie, zostancie w domu.

Pamietajcie o noszeniu maseczek we wskazanych miejscach. Maseczke
warto miec zawsze przy sobie.




. zawsze informujcie . :
opiekunow, gdzie - dbajcie o prawidlo
idziecie i 0 ktorej ubior, Cll‘(““lzlﬂc.y
godzinie wrocicie przed skutkami

silnych mrozow

Zapamietajcie
numer alarmowy
112




pod zadnym pozorem nie wchodzcie na lod, szczegolnie na
rzekach i jeziorach

nie zjezdzajcie na sankach i1 nartach w miejscach potozonych w
bliskiej odleglosci drog i innych ciagow komunikacyjnych

uzywajcie kaskow podczas jazdy na nartach, do 16 roku zycia
jest to obowiazek na zorganizowanym stoku narciarskim

kawatkami lodu czy kamieni oraz nie celujcie w twarz '

drugiej osoby. i -
3% nie rzucajcie sniezkami w samochody NL

% rzucajac sie sniegiem nie taczcie miekkiego sSniegu z
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\;i( jesli jestescie sami

w domu, nie
otwierajcie drzwi
osobom
nieznajomym

w kontaktach z
obcymi pamietajcie o
sSwoim
bezpieczenstwie



DRODZY UCZNIOWIE,
ZYCZYMY WAM UDANYCH FERII |
MAMY NADZIEJE, ZE WSZYSCY, CALI |
ZDROWI SPOTKAMY SIE ZA DWA
TYGODNIE. DO ZOBACZENIA!
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